Stevns, den 10. november 2009

Influenza A

Ja, heller ikke vi kan ga fri, og har nu konstateret de farste influenza A tilfeelde pa SGI.
Sundhedsstyrelsen betegner nu influenza A som en epidemi, og diagnosticerer alle med
influenzalignende symptomer som ramt af influenza A.

Vores forholdsregler

For at tage vare pa den store usmittede elevgruppe henstiller vi til, at elever der er ramt af
influenza bliver i hjemmet, til man har haft mindst én feberfri dag. Det er af afggrende betydning,
at man ikke returnerer til SGI, far man er absolut rask. Eleverne lever taeet sammen, og overfgrer
derfor hurtigt ugnsket vira.

Elever som er pa SGI og far influenzalignende symptomer hjemsendes hurtigst muligt.

Hvis man gnsker yderligere information om influenza A, henviser vi til Sundhedsstyrelsens
hjemmeside (sst.dk), og hvis man egnsker yderligere information om situationen lokalt pa SGI, kan
man selvfalgelig henvende sig telefonisk eller elektronisk.

Pa forhand tak for hjaelpen...

Uddrag fra sundhedsstyrelsen hjemmeside (sst.dk)
Undga smitte

* Ansatte, bgrn, foreeldre og beboere bar vaske heender ofte. Man bagr som minimum vaske
haender efter toiletbesag, efter naesepudsning og nys eller host i handen, far et maltid og
for madlavning.

* Der bar vaere engangshandklaeder ved handvaske.

* Host eller nys i eermet - ikke i handen. Alternativt kan man nyse i et
engangslommetgrkleede.

* Omrader og ting, som mange ragrer ved, skal renggres ofte. Det geelder f.eks. dgrhandtag,
toiletter, vandhaner, tastaturer, legetgj, mv.

* Sgrg for god udluftning, cirka 5 — 10 minutter hver 2. time.

| bgrneinstitutioner og pa skoler skal syge skal blive hjemme indtil mindst et degn efter, at
temperaturen er blevet normal.



